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Les besoins du poisson rouge Fiche

303

SUIVEZ NOUS ÉGALEMENT SUR : @LeclercBonPlan@LeclercBonPlan facebook.com/e.leclerc

Du lundi au samedi, de 8h30 à 19h sauf jours fériés et de 8h30 à 18h les veilles de jour férié.

POUR TOUTE INFORMATION : 

 www.e-leclerc.com   ou en appelant   

Le poisson rouge, banal ?  
Bien qu’il soit le poisson le plus 

répandu dans nos aquariums, 

il s’agit en fait d’un poisson 

exotique, originaire des rivières, 

lacs et étangs de Chine.  

Il est domestiqué en Asie avant 

J-C où il sera croisé au cours 

des siècles afin de créer  

de nouvelles couleurs, formes 

et caractéristiques.  

Du simple poisson orange doré que nous connaissons tous, en passant 

par le Black Moor ou le « Bubble eye », on dénombre aujourd’hui environ 

2500 espèces.

Quelle nourriture ?  
La nourriture sous forme de flocons (paillettes) convient tout  
à fait aux poissons rouges.  
Vous pouvez compléter ce type d’alimentation avec de  
la nourriture congelée ou vivante une fois par semaine  
pour varier les repas. 

Quelle quantité ?  
Soyez vigilant avec la quantité de nourriture car le poisson  
n’a pas le sentiment de satiété et peut manger beaucoup  
plus que ses besoins.  
En règle générale, un repas doit durer deux minutes.  
Au-delà, la nourriture qui reste doit être retirée. 

Combien de fois par jour ?  
De 2 à 3 fois.

NOURRIR SON POISSON ROUGE    

Origine Asie Eau Eau douce

Taille adulte 10 à 30 cm en moyenne Température 1 à 20C°

Alimentation Omnivore pH 7

Sociabilité Vit en banc GH –dureté de l’eau 5 à 15° GH

Difficulté Facile

Le saviez-vous ?

Le poisson rouge est une espèce résistante 
qui, si on en prend soin, peut vivre plus 
longtemps qu’un chat ou un chien !  
En effet, il peut atteindre 20 ans dans  
de très bonnes conditions.

ESTIMATION COUT D’ENTRETIEN MOYEN ANNUEL 

(hors frais de santé d’un montant variable à prévoir) -> 5 à 120 € 
(en fonction de la taille de l’aquarium)

ESPERANCE DE VIE : 10 à 12 ans en moyenne

Les besoins  
DU POISSON ROUGE
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Les besoins du poisson rouge

Il y a de nombreuses causes de maladie, qui sont souvent faciles à éviter : 

•  Mauvaise qualité de l’eau et renouvellements trop irréguliers ou trop espacés

•  Changement brutal de température

•  Nourriture trop peu variée 

•  Surpopulation dans l’aquarium et quarantaine négligée 

 

Les maladies les plus fréquentes 

•  Les points blancs : minuscules points blancs sur la totalité du corps  
(attention : à ne pas confondre avec des points plus gros uniquement situés  
au niveau des branchies du mâle, qui indiquent qu’il est prêt à se reproduire).
Maladie très contagieuse, elle vient généralement de nouveaux éléments 
rajoutés  dans l’aquarium (poissons, plantes, équipements), de chocs thermiques 
(transport ou changement d’eau de plus de 2°C. d’écart) ou encore d’un stress 
(transport ou chocs sur les parois de l’aquarium). 

Que faire ?  
-  Avant chaque ajout dans l’aquarium : désinfecter tout nouvel élément avec  

du désinfectant spécifique et mettre les nouveaux poissons en quarantaine 
pendant quelques temps.

-  Après constatation des points blancs : retirer le poisson malade, changer  
une partie de l’eau et traiter l’aquarium avec des traitements  adaptés.

•  La pourriture des nageoires : dégradation des nageoires de vos poissons,  
le plus souvent due à une mauvaise qualité de l’eau (eau pas assez changée, 
surpopulation…).

Que faire ?  
-  Éviter la surpopulation, s’assurer  d’avoir un pH d’environ 7-8 (avec un kit de 

test), nettoyer et désinfecter un minimum les éléments de votre aquarium. 

-  Traiter également l’aquarium avec un produit antibactérien.

LES MALADIES  

Le bon aquarium : 

•  Dans l’idéal, un filtre adapté à la taille de l’aquarium

•  Hauteur comprise entre 30 et 40 cm 

L’entretien : 

•  Changez un quart de l’eau de l’aquarium une fois par semaine  
pour les bacs de moins de 50L, sinon un tiers une fois par mois.

•  Ne pas faire un « grand ménage » (laver le filtre, le gravier,  
changer la totalité de l’eau en une seule fois, etc…)  
Le changement est source de stress chez les poissons. 

Le sol : 

•  Si vous avez suffisamment  de place pour entretenir des plantes,  
ajoutez une première couche du mélange terre/engrais (2 cm d’épaisseur)

•  Une deuxième couche de gravillons fins 

•  Eviter tous les éléments calcaires (marbre, sable de corail, coquillages)  
car ils risquent d’augmenter la dureté de l’eau. 

Les plantes :

Privilégier des plantes résistantes :

•  La boule d’algue « Cladophora aegrophila » est recommandée pour les débutants 
car elle ne nécessite aucun entretien particulier 

•  Les plantes en rosette comme l’ « Anubia barteri »

•  La fougère de Java, qui s’accroche avec un fil de nylon sur un élément du décor

QUEL AQUARIUM POUR UN POISSON ROUGE ? 
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