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Mon premier aquarium : installation et entretien Fiche

301

SUIVEZ NOUS ÉGALEMENT SUR : @LeclercBonPlan@LeclercBonPlan facebook.com/e.leclerc

Du lundi au samedi, de 8h30 à 19h sauf jours fériés et de 8h30 à 18h les veilles de jour férié.

POUR TOUTE INFORMATION : 

 www.e-leclerc.com   ou en appelant   

 Équipement indispensable  
pour bien débuter

Voici une liste type d’achats pour installer son premier aquarium :

• Un aquarium de 80 L minimum. Un aquarium assez grand permet 
une meilleur stabilité de l’eau.

• Un filtre

• Une masse filtrante (exemples : nouilles en céramique, ouate filtrante 
ou mousse)

• Un système de chauffage

• Un thermomètre

• Un kit pour tester l’eau

• Une couche de terreau

• Une couche de gravier

• Des plantes faciles à entretenir, par exemple : Anubias, Fougère de 
Java, Cladophora Aegagropila, Egeria Densa, Hottonia Palustris

• De l’engrais pour plantes

• Des décorations

• Un syphon pour les changements d’eau

• Une raclette pour enlever les algues sur les vitres

• Une épuisette

• Des poissons tels que des Guppys, des Mollys, des Platys ou des Tétras

• Une boîte de nourriture (flocons ou granulés)

Plongez dans l’univers de l’aquariophilie, un univers fascinant où vous 

pourrez vous occuper de poissons, de crevettes ou encore de plantes.  

Mais cela requiert tout de même un minimum de connaissances  

et d’installation.

Voici tout ce qu’il faut savoir pour accueillir convenablement  
vos premiers poissons, tout en évitant les erreurs de débutant !

• Changer un quart de l’eau de l’aquarium une fois par semaine, 10% seulement pour  
les aquariums tropicaux

• Ne pas faire un « grand ménage » (laver le filtre, le gravier, changer la totalité de l’eau  
en une seule fois, etc…), le changement est source de stress chez les poissons.

ENTRETENIR SON AQUARIUM  

Mon premier 
AQUARIUM :  

installation et entretien
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Mon premier aquarium : installation et entretien

Le sol 

•  Une première couche du mélange terre/engrais (2cm d’épaisseur),  
pour que les plantes puissent s’enraciner 

•  Une deuxième couche de gravillons fins 

•  Eviter tous les éléments calcaires (marbre, sable de corail, coquillages…).  
Ils risquent d’augmenter la dureté de l’eau. 

Les plantes : privilégier les plantes d’eau chaude, plus robustes

•  La boule d’algue « Cladophora aegrophila », recommandée pour les débutants 
car elle ne nécessite aucun entretien particulier et puise les nitrates contenus 
dans l’eau.

•  Les plantes en rosette comme l’ « Anubia barteri »

•  La fougère de Java qui s’accroche avec un fil de nylon sur un élément du décor.

AMÉNAGER SON AQUARIUM 

Avant d’introduire des poissons, il est impératif de laissez votre aquarium fonctionner  
3 à 4 semaines pour que les bonnes bactéries puissent se former.  
Si le cycle de la mise en route n’est pas respecté il peut être mortel pour les poissons.  
Ensuite faites des tests de l’eau pour connaître les différents paramètres.  
En fonction des résultats, vous pourrez choisir le type de poisson que vous souhaitez.  
Nous vous recommandons de débuter avec des poissons d’eaux douces, moins onéreux 
et plus faciles d’entretien.  
En règle générale, achetez uniquement des poissons demandant une qualité d’eau 
identique (dureté, température,….).  
Pour la cohabitation, renseignez-vous sur le caractère des poissons.  
Par exemple, les poissons agressifs comme les combattants, ne peuvent pas vivre 
ensemble. 

Après l’achat : Il vous faut maintenant rentrer chez vous pour mettre le poisson dans 
l’aquarium. Prenez soin de faire le trajet du retour rapidement, dans le calme  
(évitez la musique dans la voiture), à température ambiante et si possible dans le noir. 

•  Laissez flotter le sac plastique avec les poissons dans l’aquarium pendant 15 minutes.

•  Ensuite, introduisez un peu d’eau de votre aquarium dans le sac et le laisser encore  
15 minutes. Évitez de mettre l’eau des nouveaux poissons dans votre aquarium.

•  A l’aide d’une épuisette, introduisez les nouveaux poissons dans l’aquarium.

•  Si jamais vous vous rendez compte qu’un poisson semble malade, ne perdez pas  
de temps et mettez-le en quarantaine dans un autre récipient.

CHOISIR SES POISSONS 

Pour choisir un aquarium adapté, il faut se poser quelques questions au préalable :

•  De quelle surface je dispose pour installer mon aquarium ?  
(il faut vous assurer d’avoir un endroit stable et solide qui ne soit pas directement 
exposé au soleil et disposant d’une prise électrique à proximité). 

•  Quel type de poissons je souhaite ?  
(certains poissons sont solitaires, d’autres vivent en bande et se reproduisent  
vite comme les guppies). Attention aussi à leur taille à l’âge adulte.  
Toutes ces spécificités sont à prendre en compte pour les dimensions  
de l’aquarium. 

Une fois ces questions posées, vous pourrez adapter les espèces et le nombre  
de poissons que vous désirez au volume dont vous disposez. 

Dans l’idéal, un bon aquarium suit ces règles : 

•  1cm de poisson = 2L d’eau

 

 

•  Un filtre adapté  
aux dimensions  
de l’aquarium

•  Une hauteur  
comprise entre  
30 et 40 cm  
minimum.

CHOISIR SON AQUARIUM 
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