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Sien entretenir vos

ORCHIDEES

® Aprés la floraison, taillez votre orchidée : coupez les tiges une fois que toutes les fleurs sont
fanées a trois yeux a partir de leur base, en taillant bien en biais au dessus d'un bourgeon.
® Maintenez ou augmentez Iécart de température entre le jour et la nuit.
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REMPOTEZ VOTRE ORCHIDEE TOUS LES DEUX ANS...

.. L. e ., La famille des orchidées est la famille la plus
Sachez voir si votre orchidée a besoin d'étre rempotée riche et la plus variée du monde végétal, On
On estime qu'il faut en général rempoter une orchidée tous les 2 ans. estime qu'elle compose prés de 10 % des plantes

Plusieurs indices vous indiqueront qu'il est temps d'agir : fleuries sur terre. Les orchidées sont extrémement
® |3 majorité des racines se trouvent hors du pot )

® |a plante nest plus stable ou déborde de son pot diversifiées en couleurs et en formes, méme si elles
® |e substrat slest trop décomposé gardent toujours le méme principe de symétrie.

Cette tres jolie fleur a, de plus, le grand avantage
de pouvoir fleurir pendant plusieurs mois, parfois
méme 10 mois sur un an ! Leur longévité est
également remarquable : elles peuvent vivre
plusieurs décennies. Contrairement a ce que

l'on croit, elles ne sont pas trés compliquées a
entretenir.

Trouvez la bonne période et le bon contenant

m Ne rempotez pas pendant les périodes de floraison et I'hiver. La période idéale se situe
au début du printemps, vers mars et dans tous les cas, juste apres la floraison.

® Choisissez un pot d'un diametre légérement supérieur, n'ayant pas plus de 1a 2 cm de
plus. Le pot doit &tre muni de trous dans le fond pour pouvoir évacuer le surplus d'eau
et permettre a l'air de circuler.

Suivez les étapes pour rempoter correctement

m Retirez la plante du pot doucement et éliminez les résidus de substrat entre les racines.
m Enlevez les feuilles abimées et supprimez les vieilles racines qui sont plates, seches ou creuses.

[l vous suffit de connaitre les quelques soins trés
précis a apporter, décrits dans cette fiche.

B Préparez le nouveau substrat et humidifiez-le une heure avant de vous en servir.
B Mettez-le dans le fond du pot et positionnez les racines par-dessus. Faites attention,
les racines sont tres fragiles.

TOUT CE QU'IL VOUS FAUT

® Comblez les espaces entre les racines avec du substrat en le poussant délicatement 1
pour ne pas abimer ni trop serrer les racines. ® Substrat pour orchidées = Arrosoir
. (sphaigne, écorce de pin,...) m Sécateur
B fqu de pluie, eau ® Pulvérisateur
déminéralisée ou eau de ® Billes dargile
source peu minéralisée m Tuteurs et fils dattache

Tassez le tout en tapotant légerement le pot sur une table.
Arrosez bien et laissez égoutter pour vous assurer qu'il n'y aura pas d'eau stagnante.
® Attendez un bon mois avant de fertiliser a nouveau.

® Pot percé au fond
B Soucoupe ou plateau
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Choisissez votre orchidée

Il en existe deux familles principales :
® Terrestres : leurs racines se développent dans la terre.
® Epiphytes : cela signifie qu'elles se développent sur d'autres plantes ou arbres, capacité acquise dans
leurs foréts tropicales d'origine, pour aller chercher de la lumiére a la cime des arbres. Elles représentent
la majorité des orchidées. Les principales variétés sont :

1- Le Phalaenopsis

ou « Orchidée Papillon »
2 - Le Paphiopedilum

ou « Sabot de Vénus »
3 - Le Cymbidium

Adoptez le bon contenant

Les orchidées s'agrippent dans le substrat, mais n'en tirent pas vraiment de nourriture. Les racines sont donc
naturellement exposées a la lumiére et chercheront toujours a sortir d'un pot opaque. Il est donc préférable
d'utiliser des pots transparents.

Certaines variétés qui produisent de trés longues tiges florales peuvent nécessiter un tuteur pour les soutenir.

INSTALLEZ CORRECTEMENT VOTRE ORCHIDEE...
—
Choisissez la bonne température

En fonction de leur besoin en chaleur, on peut classer les orchidées en 3 catégories :

® |es orchidées de serre chaude (Phalaenopsis, Oncidium,...)

® |es orchidées de serre tempérée (Paphiopedilum, Dendrobium,...)

® |es orchidées de serre froide (Cymbidium,...)
Selon leur type, elles ont besoin d'un écart de température entre le jour et la nuit pour provoquer leur floraison.
Elles préférent étre placées dans un endroit aéré, mais a l'abri des courants d'air, surtout I'hiver, car leurs fleurs
pourraient faner prématurément. Evitez également de les placer prés d'un chauffage, qui desseche l'air.

Placez-les prés d’'une lumiére tamisée

® | es orchidées aiment la lumiére. L'idéal est donc de les placer prées d'une fenétre, de 20
a 30 cm mais sans soleil direct. Votre fenétre doit donc étre équipée d'un rideau fin ou
d'un voilage pour étre sr que l'orchidée ne sera pas briilée par les rayons du soleil.

® Du printemps a Iété, vous pouvez sortir votre orchidée dans votre jardin, mais en
faisant bien attention a ce qu'elle soit a I'abri des courants d'air et de la lumiére directe.
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Maintenez I'humidité

Comme toutes les plantes tropicales, l'orchidée provient d'un milieu ot I'humidité est présente a pres de 80%, ce qui
nest jamais le cas dans nos intérieurs. Il faut donc artificiellement la recréer.
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® Grace a un substrat spécifique, vous pourrez leur garantir de I'numidité, a renouveler par les
arrosages. Ce substrat est en général composé d'écorces, de billes d'argile, ou de sphaigne.
Ne mettez surtout pas de terre ou de terreau qui sont trop compacts et risquent d'asphyxier
les racines.

® \aporisez régulierement le feuillage par le dessous avec de I'eau
douce, a température ambiante.

® \/ous pouvez également poser le pot de l'orchidée sur un lit de billes
d'argile ou de graviers, dans une soucoupe ou un plateau rempli
d'eau qui permettra de garder une ambiance humide autour de la
plante.

Arrosez réguliéerement avec une eau non calcaire

® | 'equ d'arrosage de votre orchidée doit étre a température ambiante et surtout pas calcaire.
Privilégiez I'eau de pluie si vous récupérez I'eau dans votre jardin ou sinon optez pour de
I'eau déminéralisée ou de I'eau de source peu minéralisée.

® Pour savoir si elle a besoin d'eau, regardez ses racines : de vertes quand elles sont humides,
elles deviennent blanches quand elles sont séches.
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® Pour la réhydrater efficacement, trempez votre orchidée dans une
bassine d'eau, pendant environ 10 minutes. Egouttez bien ensuite
en laissant couler le surplus d'eau qui pourrait faire pourrir les
racines.

® Sortez la plante de son cache-pot régulierement et évacuez l'eau
stagnante.

Apportez un peu d'engrais

Utilisez pour cela des boulettes d'engrais spécial orchidées. Il sagit d'un engrais a dissolution lente, une application 2
fois par an sera donc suffisante.

FAITES REFLEURIR VOTRE ORCHIDEE...

I

Pour pouvoir refleurir rapidement, une orchidée a besoin de soins, qui varient selon les especes.

m Détachez les fleurs fanées.

m | aissez votre orchidée prés d'une source de lumiére tamisée car elle aura besoin de cette
lumiére pour refleurir.

m Réduisez les arrosages pour mettre la plante « au repos ».
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