
TOUT CE QU’IL VOUS FAUT

 Sachets divers de graines de fleurs à massif
 Terreau
 Caissettes, pots individuels, godets en 

tourbe ou tablettes de tourbe
 Paillis
 Croc

 Râteau
 Bêche
 Binette
 Arrosoir à pomme fine
 Cordeau
 Gants de jardin

(Service Allô E.LECLERC disponible du lundi au samedi de 8h30 à 19h sauf jours fériés et de 8h30 à 18h les veilles de jours fériés. Prix appel local à partir d’un poste fixe.)

Bien semer et repiquer  
vos PLANTES à MASSIF

Il existe de très nombreuses variétés de plantes 
à massif qui ont toutes leurs caractéristiques 
propres. Certaines fleurissent en été, d’autres 
au printemps, d’autres encore en automne, et 
certaines fleurissent même en hiver.  
Leur taille est de plus très variable : certaines ne 
dépasseront pas les quelques centimètres alors 
que d’autres peuvent avoisiner le mètre.  
Enfin, leurs couleurs sont aussi variées que 
possible.

Selon vos goûts, vous pourrez donc créer un 
massif fleuri du plus bel effet. Encore faut-il 
savoir semer ces plantes à massif. Même si 
elles ont des besoins différents, les techniques 
de semis ne sont pas nombreuses et sont 
relativement simples. 

Semez en intérieur

Repiquez vos plantules

Paillez le massif

Arrosez copieusement

Éclaircissez les plants
Selon les techniques de semis, vous aurez peut être à « éclaircir » votre semis, afin de permettre à chacun des 

plants de se développer convenablement. Pour cela, utilisez la technique du repiquage.

 Faites tremper vos graines dans un peu d’eau pendant environ 24 h.

 Garnissez le contenant choisi de terreau. 

 Semez en poquets dans chaque trou (1) ou semez à la volée dans le 

cas de caissettes (2). 

 Rebouchez le trou avec du terreau ou passez le dos du râteau sur 

vos semis et tassez légèrement.

 Vous pouvez les repiquer dès qu’elles ont 4 feuilles. 

 Arrosez abondamment vos semis pour faciliter la reprise des plantules.

 Déterrez les plantules une à une en vous aidant par exemple d’un crayon.

 Replantez-les dans d’autres pots ou en pleine terre, en faisant un petit trou, puis en 

recouvrant de terreau de plantation et enfin en arrosant abondamment au pied de la 

plante.

Paillez votre massif pour limiter le développement des mauvaises herbes et conserver 

l’humidité de la terre. Avant de pailler, attendez l’apparition de plusieurs feuilles sur la 

plantule, afin d’être sûr de ne pas risquer de l’étouffer. Adaptez la hauteur de votre paillis en 

fonction de la hauteur de la plante. 

Les semis en pleine terre ou en intérieur doivent être régulièrement arrosés en pluie fine 

avec un arrosoir muni d’une pomme. La terre doit être en permanence humide mais pas 

noyée. 

 Arrosez avec un arrosoir à pomme fine pour ne pas trop bousculer les graines.

 Placez vos semis près de la lumière d’une fenêtre.

 Arrosez régulièrement pour maintenir le terreau humide.
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ENTRETENEZ VOTRE SEMIS...

Pour toute recherche d’information : www.e-leclerc.com ou en appelant : 

 

(Service Allo E.Leclerc disponible du lundi au samedi, de 8h30 à 19h sauf jours fériés et de 8h30 à 18h les veilles des jours fériés. Prix appel local à partir d’un poste fixe.)
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Le semis en ligne 
Il est à privilégier pour les petites graines. Il peut permettre quelques fantaisies selon le sillon que l’on décide de tracer.

Le semis en poquets
Il est à privilégier pour les plus grosses graines et vous permettra de sélectionner les plus beaux pieds.

Choisissez le bon contenant 

  Préparez la ligne de semis en appuyant légèrement un tuteur sur le sol ou si vous préférez 

plus de fantaisie, dessinez vos lignes de semis en forme de courbes ou d’arabesques. 

  Semez de façon espacée en les prenant au cœur de votre main et en tapotant légèrement 

pour les faire glisser. 

  Comblez le sillon avec de la terre et tassez légèrement la terre en passant le râteau pour que 

les graines soient bien en contact avec le terreau. 

  Arrosez le long du sillon avec un arrosoir à pomme fine pour ne pas trop bousculer les 

graines et posez une étiquette pour vous rappeler ce que vous avez semé. 

  Faites un trou dans le sol d’environ 3 fois la taille des graines.

  Mettez-y 3 à 5 graines et recouvrez-les de terre. 

  Tassez légèrement la terre, arrosez bien et placez une étiquette comportant le nom de la 

variété plantée.

  Une fois les premières feuilles apparues, sélectionnez la plante la plus belle et replantez les 

autres à côté.

  Les caissettes (1) : elles permettent de répandre à la volée des graines fines et également de 

faciliter les semis quand ils sont faits en grande quantité. 

  Les pots individuels (2) : ils seront utiles pour des semis en poquet, réalisés en petites 

quantités. 

  Les godets en tourbe (3) : ils s’utilisent comme les pots individuels en plastique mais 

peuvent être plantés directement en pleine terre car ils sont biodégradables.

  Les tablettes de tourbe : il suffit de placer la graine sur la pastille préalablement mouillée. Celle-ci lui fournit tous 

les nutriments dont elle a besoin pour germer et peut être directement plantée en pleine terre. 

Les différentes espèces de fleurs de massifs

AVANT DE COMMENCER...

  Les annuelles germent, fleurissent, forment leurs graines et meurent dans la 

même année. Les principales espèces sont les œillets d’inde (1), les bégonias et les 

pétunias (2).

  Prenez les graines dans votre main et lancez-les au hasard, tout 

en veillant à garder une répartition homogène. 

  Faites bien attention à ce qu’il n’y ait pas de tas.

  Enterrez les graines avec le dos du râteau. 

  Arrosez avec un arrosoir à pomme fine pour ne pas trop 

bousculer les graines.

  Les bisannuelles germent et forment la plante la première année, puis fleurissent, 

forment les graines et meurent la deuxième année. Les espèces les plus répandues 

sont : les myosotis (3), les pensées (4), les giroflées et les primevères. 

  Les vivaces repoussent chaque année à partir de leur souche souterraine. Elles 

développent les feuilles, les fleurs et les graines puis sèchent avant les premières 

gelées. Il en existe deux sortes : les bulbes (référez-vous à la fiche « Bien planter vos 

bulbes ») et les graines. Les espèces les plus répandues sont le muguet, les iris (5), 

les pivoines, les bleuets, les marguerites et certaines variétés d’œillets (6).

Indications du sachet
Les sachets de graines comportent toutes les mentions nécessaires pour bien réussir votre semis : 

température, humidité, semis en intérieur ou non. Suivez donc scrupuleusement ces instructions.

Préparez le sol
  Retirez les mauvaises herbes, les racines et les cailloux. 

  Cassez les mottes à l’aide d’un croc. 

  Ratissez et nivelez le sol. 

Le semis à la volée
Il vous permettra d’obtenir un effet sauvage et naturel dans vos massifs.

LES TECHNIQUES DE SEMIS...

SEMEZ EN INTÉRIEUR ET REPIQUEZ VOS PLANTS...
Regardez attentivement vos sachets de graines : s’il n’est pas mentionné dessus « semis en place », vous devez 

préalablement semer vos graines en intérieur, les laisser se développer avant de les repiquer en pleine terre. 

C’est le cas pour beaucoup d’espèces de fleurs annuelles, dont les graines ont besoin d’une température élevée de la 

terre pour germer.
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