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Bien s’occuper de sa tortue Fiche

802

SUIVEZ NOUS ÉGALEMENT SUR : @LeclercBonPlan@LeclercBonPlan facebook.com/e.leclerc

Du lundi au samedi, de 8h30 à 19h sauf jours fériés et de 8h30 à 18h les veilles de jour férié.

POUR TOUTE INFORMATION : 

 www.e-leclerc.com   ou en appelant   

Bien s’occuper  
DE SA TORTUELes reptiles sont assez résistants de base, ils n’attrapent pas souvent 

de maladie, mais le jour où cela arrive il sera difficile de les guérir. 
Pour diminuer le risque de contamination, une bonne hygiène est 
primordiale.  
Lavez-vous les mains avant et après avoir manipulé votre animal, 
nettoyez les déjections et veillez à ce que son habitat soit propre.

La maladie la plus courante chez les tortues se manifeste par un 
ramollissement de la carapace dû à un manque de rayons UVB.  
Il est alors conseillé de remplacer la lampe à UVB.  
Ou bien, il est possible que votre tortue n’arrive pas à accéder à la 
plateforme qui permet de s’exposer aux rayons.

Autres symptômes à surveiller :  
perte d’appétit, frottement du plastron (ventre) sur le sol,  
manque de dynamisme, larmoiement et écoulement des narines, 
diarrhée, tache rouge sous les membres ou sous le plastron.

SANTÉ

Attention !

Si vous constatez un ou plusieurs  
de ces symptômes, vérifiez que l’ensemble 
des besoins de votre tortue est bien 
respecté : espace d’ombre, température, 
alimentation, eau de l’abreuvoir propre, 
filtration de l’eau (pour tortue aquatique).

TOUT CE QU’IL VOUS FAUT

Tortue terrestre
 ¡ Un terrarium
 ¡ Une lampe UV
 ¡ Un chauffage
 ¡ Un abri 
 ¡ Un thermomètre

 ¡ Un hygromètre
 ¡ Un substrat  

(écorce, terreau…) 
 ¡ Un abreuvoir

Tortue aquatique 
 ¡ Un aquarium 

adapté
 ¡ Une lampe UV
 ¡ Une plage
 ¡ Un chauffage

 ¡ Un filtre
 ¡ Un thermomètre
 ¡ Un hygromètre

La tortue est un reptile docile  

qui demande peu d’entretien  

et qui a une très bonne espérance  

de vie. Vous pourrez ainsi la voir 

s’épanouir dans votre terrarium  

durant de longues années !

Il existe deux types de tortues :  

les terrestres  

et les aquatiques/semi aquatiques. 

Chaque espèce ayant ses propres 

spécificités, renseignez-vous  

sur les besoins de l’espèce  

que vous souhaitez acquérir.

Découvrez nos conseils pour une tortue bien dans son habitat ! 

ESTIMATION COUT D’ENTRETIEN MOYEN ANNUEL 

(hors frais de santé d’un montant variable à prévoir) -> 60 à 200€ environ  
(en fonction de l’espèce).

ESPERANCE DE VIE : 50 à 100 ans en moyenne
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Bien s’occuper de sa tortue

Attention !

-  Evitez de mettre votre doigt devant la bouche  
de votre tortue, elle pourrait vous mordre.

- Ne jamais relâcher votre reptile dans la nature.

L’entretien est assez simple mais très important.

Tous les jours : retirer les excréments, changer l’eau de l’abreuvoir

Dès que nécessaire : nettoyer les vitres de l’aquarium et les divers 
éléments du terrarium.

Pour les tortues aquatiques, même si vous possédez un filtre,  
il vous faudra changer un quart de l’eau tous les quinze jours.

L’ENTRETIEN

Toutes les tortues n’hibernent pas, en fonction de leur espèce  
vous devrez ou non préparer un cycle d’hibernation.

Pour recréer la phase d’hibernation, il faut préalablement préparer votre  
animal en augmentant sa quantité de nourriture quelques mois avant, puis  
le faire jeûner tout en abaissant progressivement la température du terrarium.  
Pendant l’hibernation, il faudra porter une grande attention à son poids 
notamment en cas de baisse trop importante.

HIBERNATION

Il n’existe pas d’alimentation générale qui englobe toutes les espèces de tortues.  
Avant de lui donner un aliment, veillez à ce qu’il soit présent dans l’alimentation  
naturelle de votre tortue.  
Son régime alimentaire peut être constitué de :

•  70% de végétaux : feuille de navet, feuille de radis, feuille de brocoli,  
feuille de ronce, feuille de betterave, endive, mâche.

•  20% de fleurs : pissenlit, mauve, plantain, liseron, vesce, trèfle.

•  10% de fruits : fraise, figue, framboise, groseille, mûre, tomate, myrtille,  
pomme, poire, pastèque, melon, raisin.

•  Aliments à proscrire : viande, poisson (sauf filet de poisson d’eau douce),  
chou-fleur, artichaut, maïs, laitue, oignon, pomme de terre et produits à base de lait.

Pour les tortues d’eau, il existe dans les magasins spécialisés des granulés spécifiques. 
Vous pouvez compléter son alimentation avec des filets de poisson d’eau douce, vers de 
terre, escargot, foie de bœuf cru. Vous pouvez également lui donner quelques végétaux  
et fleurs comme pour la tortue terrestre.

L’ALIMENTATION

Il est important de recréer l’environnement naturel de votre tortue dans votre 
terrarium/aquarium. En fonction de ses besoins, vous pourrez choisir votre type 
d’aquarium, de sol et de nourriture. Vous devez le placer dans un endroit où il sera  
à l’abri des rayons du soleil, de diffuseurs de parfum, des courants d’air et des 
vapeurs de fumées de la cuisine…

Il vous faudra ensuite vous équiper d’une lampe UV (ultraviolet) qui participe à 
la bonne croissance de votre reptile. Respectez scrupuleusement les délais de 
renouvellement, car si la date est dépassée la lampe continuera à éclairer mais elle 
n’enverra plus de rayon UV et votre animal pourra développer une carence. Vous 
devez placer la lampe sur un côté de votre terrarium, ce qui permettra à votre 
compagnon d’avoir un coin exposé à la lumière et un autre un peu plus frais. 

Il est essentiel d’installer un récipient d’eau pour que votre tortue puisse boire et se 
baigner, il ne doit pas être trop profond pour éviter qu’elle ne se noie. 

Pour une tortue aquatique, veillez à avoir un filtre pour diminuer la prolifération de 
bactéries. Il faudra également placer un îlot hors de l’eau, pour lui permettre de se 
reposer lorsqu’elle sera fatiguée et de se réchauffer. Pensez aussi à installer  
un chauffage submersible afin d’avoir une température idéale de l’eau.  

L’AMÉNAGEMENT

Le saviez-vous ?

Pour réguler la température de leurs corps, les reptiles  
ont besoin d’une exposition au soleil et d’un endroit sombre 
avec une température moins élevée. Il faudra principalement 
être attentif à la lumière et à l’alimentation. Pour que votre 
tortue soit en pleine forme, il faudra également veiller  
à la propreté du terrarium/aquarium.
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