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Bien s’occuper de son lézard Fiche

801

SUIVEZ NOUS ÉGALEMENT SUR : @LeclercBonPlan@LeclercBonPlan facebook.com/e.leclerc

Du lundi au samedi, de 8h30 à 19h sauf jours fériés et de 8h30 à 18h les veilles de jour férié.

POUR TOUTE INFORMATION : 

 www.e-leclerc.com   ou en appelant   

Bien s’occuper  
DE SON LÉZARD

Les reptiles sont assez résistants, ils attrapent rarement des maladies, 
mais si cela arrive, il sera difficile de les guérir.  
Pour diminuer le risque de contamination, une bonne hygiène  
est primordiale. Lavez-vous les mains avant et après avoir manipulé 
votre animal, nettoyez ses déjections et veillez à ce que son habitat 
reste propre.

La maladie la plus courante chez les lézards est le rachitisme, 
provoquée par le manque de rayon UVB, il développe  
une déformation des os et peut provoquer des tremblements.  
Il faut alors changer de lampe et consulter votre vétérinaire.

Si votre animal ne se nourrit plus, vérifiez les différents paramètres  
de votre terrarium.

SANTÉ

TOUT CE QU’IL VOUS FAUT

 ¡ Un terrarium
 ¡ Une lampe UV 
 ¡ Un chauffage
 ¡ Un abri 
 ¡ Un thermomètre

 ¡ Un revêtement 
de sol 

 ¡ Un abreuvoir
 ¡ Un hygromètre 

Adopter un lézard,  

le voir évoluer, se nourrir 

dans un environnement 

exotique est très 

intéressant.  

Plus tard, vous pourrez 

créer des cycles 

d’hibernation,  

de reproduction  

et même, voir naître  

de petits lézards  

qui grandiront dans  

vos terrariums.

Voici nos conseils pour élever un lézard en pleine santé ! 

ESTIMATION COUT D’ENTRETIEN MOYEN ANNUEL 

(hors frais de santé d’un montant variable à prévoir) -> 50 à 200€  
(en fonction des espèces)

ESPERANCE DE VIE : 5 à 25 ans en moyenne

©
 2

0
1
7
 

 -
 I

llu
st

ra
ti
o
n
s 

: 
P

ie
rr

e 
L
ep

ec
. 
C

ré
d
it
s 

p
h
o
to

s 
: 
Is

to
ck

 ;
 F

o
to

lia
 -

 R
éf

 :
 F

C
_
8
0
1
_
A

N
IM

A
L
E
R

IE
_
R

E
P

T
IL

E
_
S

’o
cc

u
p

er
 lé

za
rd

. 
Im

p
ri

m
eu

r 
: 

AFC801-A.indd   4-1 21/12/2017   12:52

BDX_AFC801-A_004.pgs  21.12.2017  12:55    



Bien s’occuper de son lézard

Notre astuce

Munissez-vous d’un minuteur qui automatisera l’éclairage 
et vous dispensera ainsi de vous occuper du déclenchement 
et de l’extinction des lumières.

Les lézards sont souvent insectivores ;  
ils se nourrissent de criquets et de grillons, 
mais certains préfèrent les végétaux.  
Variez les repas de votre animal, distribuez  
du calcium et des vitamines toutes  
les semaines afin qu’il ait tous les apports 
nutritionnels requis.  

Pour les insectivores, choisissez des proies  
ne dépassant pas la largeur de la tête de  
votre lézard. 

L’ALIMENTATION

L’entretien est assez simple,  
il faudra enlever les excréments  
de votre animal et renouveler l’eau  
de l’abreuvoir quotidiennement, 
nettoyer les vitres du terrarium  
dès que cela semble nécessaire,  
et faire un nettoyage complet  
de celui-ci une fois par mois.

L’ENTRETIEN

Votre compagnon peut avoir différents besoins, comme celui de grimper, il vous faudra 
donc un terrarium haut avec des branches, il faut réussir à satisfaire tous ses besoins.

L’installation d’une lampe UV (ultraviolet) est primordiale car elle participe à la bonne 
croissance de votre reptile. Respectez scrupuleusement les délais de renouvellement, 
car si la date est dépassée, la lampe continuera à éclairer mais elle n’enverra plus de 
rayon UV et votre animal pourrait développer une carence. Attention à l’emplacement 
de votre lampe, il ne faut pas qu’il se brûle avec. Elle doit être placée sur un côté de votre 
terrarium, permettant ainsi d’avoir un coin exposé à la lumière et un autre un peu plus 
frais. 

Un récipient d’eau est essentiel pour que votre lézard puisse boire et se laver.  
Le récipient ne doit pas être trop profond pour éviter qu’il se noie.  
Vous pouvez décorer votre terrarium au gré de vos envies, les matériaux en plastique  
ont l’avantage d’être plus faciles à nettoyer.

Concernant  
le revêtement  
du sol, il faudra imiter 
l’état naturel de votre 
reptile, vous avez de 
nombreux choix, tel 
que des copeaux, de 
la terre, du humus etc.

Vous devez placer 
votre terrarium dans 
un endroit où il sera  
à l’abri des rayons  
du soleil, des courants 
d’air et des vapeurs 
de fumées (cuisine, 
vaporisateurs).

L’AMÉNAGEMENT

Il existe une multitude d’espèces conseillées pour un premier reptile.  
Il faudra la choisir en fonction de ce que vous recherchez, mais aussi  
de la place dont vous disposez, du temps que vous avez à lui consacrer  
et de votre budget. 

Pour un premier lézard, le gecko (léopard ou à crêtes) est une espèce 
préconisée.  
En plus de sa beauté, sa captivité est assez simple, il est robuste,  
sa taille adulte n’est pas trop imposante (environ 20 centimètres)  
et vous pourrez le manipuler un peu plus facilement que d’autres espèces.

CHOIX DE VOTRE LÉZARD

Pour réguler la température de leurs corps, les reptiles ont besoin d’une exposition 
au soleil et d’un endroit sombre avec une température moins élevée.  
Il est important de recréer l’environnement naturel de votre reptile, il faudra être 
attentif principalement à 3 paramètres vitaux : la lumière, la température  
et le taux d’humidité.  
Pour qu’il soit en pleine forme, il faudra également veiller à la propreté du terrarium.

Attention !

Ne jamais relâcher votre reptile dans la nature.
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