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Bien nourrir son cheval Fiche

701

SUIVEZ NOUS ÉGALEMENT SUR : @LeclercBonPlan@LeclercBonPlan facebook.com/e.leclerc

Du lundi au samedi, de 8h30 à 19h sauf jours fériés et de 8h30 à 18h les veilles de jour férié.

POUR TOUTE INFORMATION : 

 www.e-leclerc.com   ou en appelant   

Une bonne alimentation  

est très importante  

car elle constitue la base  

de la santé du cheval.  

Elle doit être variée  

et équilibrée, mais elle doit 

aussi dépendre de son âge,  

de son poids et de son 

activité.

Voici les conseils pour  
un cheval bien nourri  
et en pleine forme ! 

Les besoins nutritifs dépendent de la race, du sexe, de l’âge et de l’activité de l’animal. 
Proposez-lui tout d’abord une base de foin, nécessaire au bon fonctionnement  
du tube digestif. Ensuite, donnez-lui des granulés, riches en vitamines ; attention  
les granulés doivent être distribués après le fourrage pour faciliter la digestion.  
L’eau doit être propre et à volonté.

QUEL TYPE D’ALIMENTATION ?

Attention à la suralimentation, très mauvaise  
pour la digestion ! 
Privilégiez les petites portions fréquentes  
aux grosses rations journalières.

QUELLE QUANTITÉ ?

En règle générale, un cheval a besoin de repas réguliers à horaires fixes  
pour ne pas brusquer sa digestion. Si votre cheval fait une activité physique  
dans la journée, n’hésitez pas à lui offrir un quatrième repas.

À QUELLE FRÉQUENCE ?

Bien nourrir  
SON CHEVAL

TOUT CE QU’IL FAUT SAVOIR SUR LE CHEVAL

 ¡  Il est herbivore
 ¡  La pousse de ses dents est continue,  

il a besoin de mâcher ses aliments  
pour les limer.

 ¡  La taille plutôt étroite de son estomac 
le contraint à manger une petite 
quantité de nourriture à chaque repas. 

 ¡  Son estomac est très acide,  
il a donc besoin d’avoir un flux régulier 
d’aliments dans son tube digestif. 

Le saviez-vous ?

Le cheval a besoin d’une 
certaine quantité de sodium 
en fonction de son poids. 
Pensez donc à laisser une 
pierre à sel à sa disposition 
(placez-la à l’abri de la pluie). 
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