Mes premieres poules

Mes premieres

Notre astuce

Il est recommandé d'ajouter
une fois par mois du thym
a l'alimentation.

POULES

Cette plante aromatique
est connue pour réduire
les parasites internes
qui peuvent provoquer
des amaigrissements

et des anémies.

Les poules sont des
animaux qui demandent
trés peu d'entretien.

[l suffit de quelques minutes
par jour pour satisfaire tous
leurs besoins et les garder
en bonne santé.

Une fois les regles élémentaires d’hygiéne mises en place,
il faudra veiller a éviter les maladies en surveillant régulierement
I'état de santé de vos poules.

N'oubliez pas d'installer un bac rempli de cendre et de sable
a l'abri du vent et de la pluie : les poules, en se roulant dedans,
enlévent tous les parasites de leur plumage.

Découvrez nos conseils
pour choisir et choyer
vos poules !

Il faudra également nettoyer le poulailler avec un antibactérien
ou un anti-acarien. Le poulailler est une activité ludique
qui, en plus de vous apporter des
ceufs frais chaque matin, permet

d'autres avantages.

Notre conseil
® Anti-gaspillage : la poule est omnivore et peut donc manger vos restes
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en toujours au moins deux. Une poule esseulée risque de
sennuyer et sa santé pourrait en patir.

@ Anti-nuisibles : elle débarrasse le jardin de toutes les petites bétes néfastes
a vos plantes (limaces, escargots et autres insectes).

@ Engrais naturel : ajoutées au compost, leurs déjections constituent un engrais
tres riche pour votre jardin.

ESTIMATION COUT D'ENTRETIEN MOYEN ANNUEL
(hors frais de santé d'un montant variable a prévoir) -> 40 a 60 € environ

ESPERANCE DE VIE : 9 a 15 ans en moyenne
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Cela dépend de vos préférences en matiere desthétique mais aussi en matiere
de ponte.

Si vous souhaitez avoir des ceufs dés le premier jour, sélectionnez des poules
de 5 a 6 mois. Une poule pondra de maniére optimale jusqu'a ses 3 ans, passé

cet age, elle pondra de moins en moins jusqu'a ses 8 ans ou elle arrétera de pondre.

Le saviez-vous ?

Le coq n'est pas indispensable pour avoir
des oeufs, néanmoins, il contribue au bon
équilibre de votre poulailler.

Il a un réle important dans la basse-cour,
il protége les poules et le territoire.

Se sentant en sécurité, les poules seront
moins stressées et pondront davantage.

La meilleure période pour acheter des poules est le printemps
ou le début de l'automne.

Dans I'idéal, achetez certaines au printemps et les autres en automne,
afin d'avoir des pontes tout au long de I'année.

Vous pouvez espérer ramasser 3 ceufs par jour avec 4 poules

au printemps.

Notez tout de méme que la ponte diminue en automne et en hiver.
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Une fois les poules choisies
et achetées, il faut quelles
s'acclimatent a leur nouvel
environnement.

Installez les dans

le poulailler, dans lequel
vous avez pris soin de tout
aménager au préalable
(eau, nourriture,

paille...).

Pour gqu'elles s’habituent
a leurs nouvelles voisines,
gardez les dans le poulailler un ou deux jours sans ouvrir la porte
(tout en veillant a ce quelles ne se battent pas, sinon séparez les).
La poule est de nature craintive et mettra donc quatre a cing jours
pour sadapter pleinement a son habitat.

Attention!

Les poules ont une hiérarchie, elles se connaissent entre elles.
Prenez donc garde lors de I'introduction d'une nouvelle poule,
il faut qu'elle s'integre dés le début.

La poule étant omnivore, vous pouvez lui donner vos restes de cuisine (une bonne
facon de lutter contre le gaspillage alimentaire !) ; mais si la poule ne mange pas ce

que vous lui donnez, retirez la nourriture avant qu'elle ne pourrisse. Lalimentation

doit étre impérativement équilibrée, cela influe sur la qualité des ceufs. Les aliments
complets pour pondeuses, contenant vitamines et minéraux conviennent parfaitement.

Enfin, n'oubliez pas de donner du calcium a vos poules, indispensable pour les coquilles
d'ceufs ; vous pouvez en trouver sous forme de petits cailloux, ou bien de coquilles
(ceufs, huitres,..) concassées. Attention tout de méme a ne pas surcharger la ration

de nourriture en coquilles d'ceufs, les poules risquent de s'habituer au goQt et sont
alors susceptibles de manger leurs propres ceufs.

Notez enfin qu'une poule mange environ 150g de nourriture et boit jusqu'a 0.5L d'eau par jour.



